V navaznosti na zavéry jednani Bezpednostni rady statu doporucujeme zvazit
navitévu zemi s vyskytem koronaviru. Aktudini informace sledujte na webovych
strénkach Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva zahranicnich véci

V pripadé navratu z rizikovych oblasti doporu€ujeme telefonickou konzultaci
s odetfujicim praktickym lékafem. K dispozici je zaroveri infolinka Statniho
zdravotniho Ustavu pro kohokoliv, kdo se potrebuje poradit v souvislosti
s koronavirem, a to na Cislech: a

Je ztizena specialni informad&ni linka na Krajské hygienicke stanici Jinomoravskeho
kraje uréena pro ty osoby, které se vratily z rizikovych oblasti a pozoruji na sobé
pfiznaky onemocnéni: Krajska hygienicka stanice Jihomoravskeého kraje

apeluje na ob&any, aby se nejdrive seznamili s informacemi, ktere
s touto problematikou souvisi, aby nedochazelo ke zbyte€nému pretiZzeni teto linky na

v v

Doporucujeme dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel, dikladne myti rukou
mydlem nebo antibakterialnim gelem s obsahem alkoholu. Pfi kasli a kychani si
zakryvejte Usta papirovym kapesnikem, ktery po pouziti ulozte do odpadu. Nemate-|i
kapesnik, pouzijte rukav pfedlokti.

Na zakladé rozhodnuti Bezpe&nostni rady statu nebudou ruseny hromadne
sportovni a spoleéenské akce, pouze akce s navitévnosti nad 5 tisic osob musi
poradatel pfedem hlasit na Krajskou hygienickou stanici Jihnomoravskeho kraje na
e-mail:

www.jmk.cz jiho  oravsky kraj




‘Daite ruce k sobé dlanemi, Zaklesnéte prty.
dlankmi o sebe 2e strany na stran,

Poladte diaf prave ruky na hibet evé ruky,
ZaMesnéte prsty, Tete pravou dlanl o hibet
Jeve ruky. Pak 1ues vymédite.

Zakdbsnte ohnuté praty do sebe.
Tiete hibet prst prave ruky o dlaf
ruky levé a naopak.

A

T Trete dlail levé ruky obousmémymi
Trete krouZivym pohybem levy palec v seviené krouZivymi pohyby sevienych prsti pravé ruky.
prave dlani. Pak ruce vyméiite. Pak ruce vyméiite.

Ruce si petlivé osuste.
Oplichnéte ruce pad tekouci vodou. Jednorazovy ruZnik poufiite k zastaveni kohoutku.

JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

Zpracovano s vyuzitim publikace ,SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE:
Smérnice SZ0 Hygiena rukou ve zdravotnictvi: Souhrn. Praha: Ministerstvo 2dravotnictvi Ceské republiky, 2011.°

Vydal Stétni zdravelni Gslav Praha za finantni podpory MZ <R
v ramdi projekiu Vyznamné dny ve zdravotnictvi v konlextu
podgpory zdravi”. NPZ-PPZ 2017. Praha, 2017

Gralické zpracovani Daniella Sladka, ARG, spol. 5 r.0.




Jak snizit riziko nakazeni koronavirem:

o
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% Umyvejte si ruce mydlem a nebo pouzivejte
antibakterialni gel s obsahem alkoholu

L

Pti kasli a kychani si zakryvejte nos a usta ‘ﬂf’"
kapesnikem nebo celou pazi @

& Vyvarujte se uzkému kontaktu s osobami,
které maji pfiznaky nachlazeni nebo chripky

e

Dbejte na dostatecnou tepelnou
upravu masa a vajec

' Pri kontaktu s volné zijicimi ¢i hospodarskymi
v zviraty pouzivejte ochranné pomucky
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